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« L'Association Internationale de massage pour bébé (IAIM) a pour but d’encourager le toucher nourrissant et la communication pas
la formation, I'éducation et la recherche, afin que tous les parents, toutes les personnes qui prennent soin d’un enfant et tous les
enfants soient aimés, valorisés et respectés partout dans le monde. »

Formation d’instructeur et d’instructrice de massage pour bébé

La formation intensive de 4 jours (9h a 17H) est ouverte a tous professionnels de la santé et de la
petite enfance ainsi qu'a toute personne démontrant la capacité et la volonté de promouvoir le
massage pour bébé et de soutenir la communication parents-enfants.

La formation a lieu au Centre Feldenkrais, Rue Général Dufour 4, 2502 Bienne

Contenu de la formation

- Historique de I'lAIM - Huiles

- Mouvements de massage - Respect et écoute de I'enfant

- Bienfaits du massage - Compréhension et valorisation des

- Etats de conscience parents

- Signes d'engagement et de - Observation et participation a une
désengagement classe réelle de massage

- Adaptation du massage a la parents/bébés
croissance - Communication

- Adaptation du massage pour les - Animation et organisation des cours
enfants ayant des besoins - Publicité et marketing

particuliers ou nés prématurément
- Attachement parent enfant

Sont inclus dans la formation « Le manuel de I'instructeur de massage pour bébé », le livre « Le
massage des bébés » par Vimala McCLure, 6 mois de cotisation auprés de I’Association Suisse en
massage pour bébé.

La certification

Afin d’obtenir votre certification et recevoir votre certificat d’instructeur ou d’instructrice de
massage pour bébé de I'lAIM, vous devrez dans les 4 mois suivant la formation, lire un livre* sur
le développement du bébé de la naissance a un an, avoir une certaine connaissance de la
recherche* qui portent sur le toucher, répondre a des questions objectives et faire un stage

pratique qui consiste a enseigner notre programme de 5 rencontres a un minimum de 5 familles.
*vous recevrez, lors de la formation, une bibliographie non exhaustive de recherches scientifiques et de livres sur le

développement du bébé.

Infos et inscription: Donatella Menchicchi Harrer, 032 341 28 67, dmenchicchi@yahoo.de
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L’International Association of Infant Massage (I1AIM)

Le massage pour bébé est une tradition qui s’est perpétuée de meres en filles jusqu’a nos jours.
Depuis des millénaires d’anciennes civilisations I'ont pratiquées et ont pu en observer tous les
bienfaits. Il s’est introduit en occident principalement grace au film et au livre du Dr Frédéric
Leboyer « Shantala ». LUinternational Association of Infant Massage a été
fondé en 1981 en Californie, USA. Vimala McClure sa fondatrice et auteure
du livre « Le massage des bébés » a quant a elle découvert le massage pour
bébé en Inde en 1973 ou elle était allée travailler dans un orphelinat.
Vimala était étonnée de constater la joie de vivre, la sérénité et le bien-étre
que dégageaient les petits enfants malgré le trés grand désavantage
économique dans lequel ils vivaient. Lors d’une expérience troublante ou
elle-méme a été massé alors qu’elle délirait de fievre elle en est venue a la
conclusion que si ces enfants étaient si gais et détendus c’est qu'’ils
recevaient toute I'attention et 'amour de leurs parents par le massage
gu’ils recevaient quotidiennement. En Inde les bébés sont ainsi aimés
depuis des millénaires.

A la suite de la naissance de son premier bébé, Vimala massant son bébé, a pu expérimenter le
bien-étre ressenti tant par elle que par son petit. Par la suite et a la demande grandissante des
parents a qui elle partageait son expérience, elle a réuni ce qu’elle avait appris en Inde avec ses
connaissances en massage suédois elle s’est également inspiré des principes de la réflexologie et
de ceux du yoga pour créer une routine simple et compléte de massage pour bébé. Avec le
temps le programme de formation d’instructeur et d’instructrice en massage pour bébé c’est
développé. LUAssociation Internationale en Massage pour Bébé ou International Association of
Infant Massage (IAIM) dont le bureau chef est en Suede est présente a ce jour dans plus de 100
pays dont la Suisse ou elle est présente dans les 3 régions linguistiques du pays.

Une fois la formation achevée, le futur instructeur ou la future instructrice devient membre de
durant les 6 premiers mois et est tenu au courant des cours de formation continue ou autres
évenements organisés par cette derniere.

www.iaim.ch

mail: info@iaim.ch

Formulaire d’inscription a la page suivante
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Formulaire d’inscription

Le colt de la formation intensive de 4 jours est de 1050-CHF
*am t Un acompte de 250-CHF* est a verser a l'inscription
Le solde de 800-CHF* 15 jours avant le début de la formation

S.V.P. veuillez compléter en caractére d’imprimerie

Je désire m’inscrire a la formation du (s.v.p. écrire les dates)
Nom et prénom

Rue

No postal, localité

Téléphone

E-Mail

Date et signature

Inclure :
e une lettre de motivation expliquant pourquoi vous souhaitez enseigner aux parents a
masser leur bébé
e une lettre de recommandation
e votre cv (si vous en avez un)

Envoyer votre formulaire compléter ainsi que les documents demandés au moins
4 semaines avant le début de la formation a :

Donatella Menchicchi Harrer,

Chemin de la Scierie 36

2504 Bienne

Tél. 032 341 28 67

dmenchicchi@yahoo.de

Paiement en faveur de : Physiotherapie Harrer, BEKB/BCBE Biel/Bienne
IBAN CH8100790016548934623

*80-CHF sont conservés si vous annulé moins de 10 jours avant le début de la formation.
L'acompte de 250-CHF n’est pas remboursé si vous annulé 24 heures ou moins avant le début de
la formation. Aucun remboursement si vous ne vous présentez pas a la formation sans avertir.



Votre Formatrice Internationale de I'|AIM

Francoise Lefebvre est une Instructrice Certifiée et une
Formatrice Internationale d’instructeurs et d’instructrices en
massage pour bébé de I'International Association of Infant
Massage. Elle donne réguliéerement des formations d’instructeurs
et d’instructrices en massage pour bébé chez elle au Canada ainsi
gu’en Europe et en Amérique du Sud. Elle a développé une
affection toute particuliére pour la Suisse ou elle y donne les
formations depuis 1998.

Elle enseigne le massage pour bébé depuis 1988 ou elle offre
animation et support a des groupes de parents (dont des enfants
ayant divers besoins particuliers ou des parents vivant dans en situation précaire).

Elle donne fréquemment des conférences dans différents hopitaux, centres, salons et
associations dont 'organisation mondiale pour la santé mentale des nourrissons. Meére de
3 filles maintenant adultes, elle a plus de 45 ans d’expérience dans le domaine de la petite
enfance et 10 ans d’enseignement des arts et de la céramique.

Elle a également une formation de Doula (Conestoga College) et a été marraine
d’allaitement pendant plusieurs années.

Elle a développé deux programmes reliés a I'enfance et a une meilleure compréhension
du bébé et de I'enfant :

- Un programme de stimulation, afin d’aider les enfants rencontrant des difficultés
d’apprentissage et d’aider les parents a mieux comprendre ce qu’est l'attention et
la mémorisation.

- Un programme d’exploration du potentiel et des capacités des bébés.
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« LUAssociation Internationale de massage pour bébé (IAIM) a pour but d’encourager le
toucher nourrissant et la communication pas la formation, I'éducation et la recherche,
afin que tous les parents, toutes les personnes qui prennent soin d’un enfant et tous les
enfants soient aimés, valorisés et respectés partout dans le monde. »






